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ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.

	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
Εφαρμογή προγράμματος πρόληψης του καπνίσματος στη διάρκεια του μαθήματος της ΦΑ

	1.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο: Ελένη Δημητρίου 
Πατρώνυμο: Βασίλειος 

Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός         

Στοιχεία Οργανικής Θέσης: Διάθεση 4ου γραφείου Α-βθμιας Εκ/σης Ν.Λάρισας
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Αστεριάδου 6  41222
E-mail: edimit@pe.uth.gr……………………………………………
Δικτυακός τόπος / blog: ………………………………………………………………...
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού προγράμματος;    

ΝΑΙ                 
Παρεμβατικό πρόγραμμα για την πρόληψη του καπνίσματος σε μαθητές γυμνασίου.
Εφαρμογή στη Β΄και Γ΄γυμνασίου του σχολείου της Νίκαιας Ν. Λάρισας, τη σχολική χρονιά 2008-2009.


	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  Φυσική αγωγή της Α΄, Β΄ Γ΄γυμνασίου
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου .
Ένα μάθημα (σύνολο 10) για κάθε διδακτική ενότητα (καλαθοσφαίριση, πετοσφαίριση, χειροσφαίριση, ποδόσφαιρο κ.λπ)
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο κεντρικός άξονας του θέματος και ποια είναι η σχέση του με το ΔΕΠΠΣ)
Ο κεντρικός άξονας του θέματος εντάσσεται σε προγράμματα αγωγής υγείας Είναι διαθεματική δραστηριότητα διότι εκτός από το γυμναστή που θα το εφαρμόσει μπορεί να συνεργαστεί ο καθηγητής /τρια  της πληροφορικής καθώς και ο καθηγητής /τρια της αγγλικής γλώσσας. Επίσης μπορεί να εμπλακούν και οι γονείς πραγματοποιώντας κάποιες δραστηριότητες μαζί με τους μαθητές /τριες. 

…………………………………………………………………………………………….

	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια                                          Δευτεροβάθμια Χ
Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε: Β΄ και Γ΄ γυμνασίου 
Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών σχολείων;   
ΝΑΙ                   
Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόμενα σχολεία/τάξεις.
………Συνεργάστηκαν οι μαθητές /τριες από τα δυο τμήματα της κάθε τάξης. 


	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας:
1. Σχέδιο Μαθήματος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό δίωρο).Χ
2. Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).Χ
3. Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη.
4. Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους.
5. Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. X
6. Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια δράση.X
7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο.
8. Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων.X
9. Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική κοινωνία.
10. Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.Χ
11. Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία με άλλες τάξεις / με άλλα σχολεία). Χ
12. Άλλο ……………………………………………………………………....
……………………………………………………………………..............

……………………………………………………………………..............


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Γενικός Σκοπός…Σκοπός του προγράμματος ήταν να ευαισθητοποιήσει τους μαθητές απέναντι στη συνήθεια του καπνίσματος εφαρμόζοντας ποικιλία μαθητοκεντρικών μεθόδων. Στόχος μας ήταν να επηρεάσουμε τις στάσεις και τις προθέσεις των μαθητών / τριών απέναντι στη συνήθεια του καπνίσματος .
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
…Επιμέρους στόχοι ήταν να  αποκτήσουν οι μαθητές γνώσεις σχετικά με τις επιπτώσεις του καπνίσματος και τα οφέλη της άσκησης. Να προάγουμε τη φυσική δραστηριότητα ως εναλλακτική μορφή διασκέδασης και χαλάρωσης. Να αυξήσουμε την αυτοαποτελεσματικότητα των μαθητών / τριών, να αποκτήσουν οι μαθητές δεξιότητες που θα τους βοηθήσουν στην αντιμετώπιση πιέσεων για κάπνισμα.
Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ)
Χρησιμοποιήθηκε βιντεοπροβολέας για την προβολή πληροφοριών και βίντεο σχετικών με τα θέματα του προγράμματος. Επίσης παροτρύναμε τους μαθητές με τη βοήθεια του καθηγητή /τρια των αγγλικών και των ηλεκτρονικών υπολογιστών να συλλέξουν πληροφορίες από συγκεκριμένες ιστοσελίδες
 

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

· Ώρα έναρξης…Η ώρα έναρξης είναι κοινή με την ώρα έναρξης του μαθήματος της φυσικής αγωγής
· Διάρκεια…10 εβδομάδες ……………………………………………………

Συχνότητα: Μία φορά την εβδομάδα……………………………………

	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
Το θεωρητικό πλαίσιο στο οποίο στηρίχτηκε το πρόγραμμα είναι ο συνδυασμός στοιχείων από τη θεωρία των στάσεων, της Σχεδιασμένης συμπεριφοράς, την Kοινωνικογνωστική θεωρία, τη θεωρία των Προαγωγής της Υγείας, τη θεωρία της Προσαρμοστικότητας, τη θεωρία της Προβληματικής συμπεριφοράς και τη θεωρία της Πειθούς. Το πρόγραμμα αποτελεί εξέλιξη του προγράμματος «Δεν καπνίζω γυμνάζομαι» του Εργαστηρίου Ψυχολογίας του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων. 
Ο  σχεδιασμός του προγράμματος στηρίχτηκε στο μοντέλο της Προαγωγής της Υγείας σύμφωνα με το οποίο η γνώση επηρεάζει τις ενέργειες των ανθρώπων και τα γεγονότα που συμβαίνουν στο περιβάλλον καθορίζουν τις συμπεριφορές τους. Προσδιορίστηκαν οι πληροφορίες που πρέπει να δοθούν στη συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα. Επίσης επιχειρήθηκε οι μαθητές να αποκτήσουν μια πλήρη και ακριβή αντίληψη σχετικά με τον κίνδυνο που μπορεί να αντιμετωπίσουν καπνίζοντας καθώς και τα οφέλη που μπορούν να έχουν μέσα από την άσκηση. Πληροφορήθηκαν οι μαθητές για το πώς πρέπει να ενεργήσουν σε ενδεχόμενη προσφορά τσιγάρου, πότε και σε ποια μέρη μπορεί να τους συμβεί αυτό. Με βάση τη Θεωρία της Κοινωνικής Επιρροής οι πιέσεις για συμμετοχή σε ανθυγιεινή συμπεριφορά μπορούν να διαλυθούν όταν γίνεται αναφορά στους μαθητές πριν εκτεθούν σε αυτές γι΄αυτό και ενημερώσαμε τους μαθητές σχετικά. Επίσης επιχειρήθηκε να εστιάσουν σε όσα κρύβονται πίσω από τις διαφημίσεις ή από τις ταινίες που εμφανίζουν το κάπνισμα ως μια επιθυμητή ενέργεια.  Η ενημέρωση των μαθητών για όλες αυτές τις εξωτερικές πιέσεις που μπορούν να δεχθούν τους δίνει τη δυνατότητα να αναγνωρίσουν από πριν την κατάσταση στην οποία μπορεί να βρεθούν και είναι κατάλληλα προετοιμασμένοι. Οι μαθητές μέσα από το πρόγραμμα εξασκήθηκαν να θέτουν στόχους για την άσκηση στην καθημερινότητά τους καθώς και στόχους ενημέρωσης του άμεσου και έμμεσου περιβάλλοντος σχετικά με το κάπνισμα. Εδώ εμπλέκεται η Κοινωνική γνωστική θεωρία μιας που έγινε προσπάθεια να παρουσιάσουμε το επιθυμητό πρότυπο που ασκείται και δεν καπνίζει, να γίνει συστηματική παρατήρηση αυτού και να υπάρξει κοινωνική αλληλεπίδραση. 

Η αντισταθμιστική πρόταση της άσκησης απέναντι στο κάπνισμα στηρίχτηκε στη θεωρία της Προβληματικής συμπεριφοράς που υποστηρίζει ότι πολλά θέματα υγείας και κοινωνικά καθώς και άλλοι βαθύτεροι παράγοντες είναι συνδεδεμένοι μεταξύ τους. Οι παρεμβάσεις στον έναν ή στον άλλο τομέα μπορούν ακόμα και να ωφελούν ο ένας τον άλλον. Έτσι θεωρήθηκε ότι αν οι μαθητές συμμετέχουν σε ένα πρόγραμμα πρόληψης του καπνίσματος ίσως να μπορέσουν να εφαρμόσουν ταυτόχρονα ένα πρόγραμμα προαγωγής της άσκησης.  

Αναλυτική περιγραφή του προγράμματος

1ο μάθημα 

Εισαγωγή 

Γνώσεις σχετικά με το κάπνισμα και τι μπορεί να προκαλέσει στον ανθρώπινο οργανισμό με τη χρήση βιντεοπροβολέα.

Γνώσεις σχετικά με την φυσική δραστηριότητα και τα οφέλη που μπορούν να προκύψουν μέσα από αυτή

Δέσμευση σχετικά με τη συμμετοχή στο πρόγραμμα

Κύριο μέρος

Στη συνέχεια οι μαθητές βγαίνουν στον αύλειο χώρο του σχολείου και κάνουμε μάθημα καλαθοσφαίρισης με στόχο την βελτίωση του τζαμπ σουτ και της προσποίησης. 

Μετά από πάσα σε ζευγάρια ή σειρές  καλό σταμάτημα και εκτέλεση σουτ- σταθερό ή τζαμπ σουτ. Ο παίκτης που κάνει την τελευταία πάσα διορθώνει τα σημεία τεχνικής. Εκτελούνται 15-20 επαναλήψεις.

Μετά από πάσα που δέχονται κοντά στο καλάθι εκτελούνε μόνοι τους την προσποίηση και κάνουνε μπάσιμο στο καλάθι- ο συμπαίκτης διορθώνει.

Εκτελείται η ίδια άσκηση με τον τελευταίο που κάνει την πάσα να τρέχει και να στέκεται περίπου 1 μέτρο μπροστά από τον συμπαίκτη του παίζοντας εικονική άμυνα.

Παιχνίδι. Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης 

                                                   Μάθημα μπάσκετ

Θέμα: Το τσιγάρο βλάπτει, η άσκηση ωφελεί.

Τίτλος δράσης: «Συνθήματα για άσκηση και κάπνισμα».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: Να θυμούνται οι μαθητές συνθήματα κατά του καπνίσματος και υπέρ της άσκησης

Υλικά: Καρτέλες με διάφορες λέξεις (μηνύματα τεμαχισμένα σε λέξεις).

Καθήκοντα εκτός τάξης: Σύνθεση πρωτότυπων μηνυμάτων  

Διδακτικά σχόλια: Φροντίζουμε ακόμα και μαθητές που δεν βάζουν οι ίδιοι κάποιο πόντο να παίρνουν κι αυτοί κάποια λέξη. Ακόμα προτρέπουμε τη συνεργασία όλων των μελών της ομάδας για την ορθή σύνθεση του μηνύματος. 

Διαδικασία

Λέμε στους μαθητές /τριες να εκτελέσουν διάφορες προασκήσεις προθέρμανσης με μπάλες του μπάσκετ. Στη συνέχεια λέμε στους μαθητές να χωριστούν σε μικτές ομάδες και να παίξουν τροποποιημένο παιχνίδι μπάσκετ. Δεν μετράει το καλάθι παρά μόνο όταν η μπάλα έχει περάσει από όλους τους παίχτες. 

Όποια ομάδα βάζει  καλάθι τραβάει μια καρτέλα από αυτές που έχει δίπλα στο καλάθι της.

Κερδίζει η ομάδα που θα τελειώσει πρώτη όλες τις καρτέλες.

 Όμως στο τέλος του παιχνιδιού και οι δυο ομάδες καλούνται με τις λέξεις που διαθέτουν (δίνουμε και στην ομάδα που έχασε τις υπόλοιπες λέξεις) να συνθέσουν το μήνυμα της ημέρας.

Παραδείγματα μηνυμάτων: «ο καπνός σαπίζει τα πνευμόνια μου», «η άσκηση μου προκαλεί ευφορία», «ο καπνός βρωμίζει τα ρούχα μου και την ανάσα μου», «η άσκηση με κάνει δυνατό και υγιή», «το τσιγάρο περιέχει 4000 διαφορετικές χημικές ουσίες», «με την άσκηση βελτιώνεται το μυϊκό μου σύστημα».

Αξιολόγηση

Κάθε μαθητής να μπορεί να γράψει δυο μηνύματα υπέρ της άσκησης και δυο κατά του καπνίσματος.

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις

Μπορείτε να πραγματοποιείστε ανάλογα παιχνίδια με κάθε άθλημα που έχει τέρματα (ποδόσφαιρο, χάντμπολ κ.α)

2ο μάθημα 

Εισαγωγή

Απαντήσεις στα ερωτήματα

Γιατί οι μαθητές πιστεύετε ότι ξεκινούν το κάπνισμα;;

Γιατί οι μαθητές πρέπει να ασκούνται;;;

Κύριο μέρος 

Δρόμος ταχύτητας 50 μέτρα από όρθια εκκίνηση

Άλμα εις μήκος χωρίς φόρα

Αναδιπλώσεις σε 30 δευτερόλεπτα

Δίπλωση σε εδραία θέση

Ρίψη ιατρικής μπάλας 2 κιλών με δύο χέρια επάνω από το κεφάλι.

Παλίνδρομο τρέξιμο αντοχής 20 μέτρων.

Παιχνίδι   Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης

                          Στίβος - Σκυτολοδρομίες
Θέμα: Δεν καπνίζω ασκούμαι

Τίτλος δράσης: «Φυσική δραστηριότητα κατά καπνίσματος».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: Να εμπεδώσουν οι μαθητές τα οφέλη της φυσικής δραστηριότητας και τις αρνητικές επιπτώσεις του καπνίσματος

Υλικά: Σκυτάλες

Καθήκοντα εκτός τάξης: Διαγωνισμός για το πιο πρωτότυπο μήνυμα  

Διδακτικά σχόλια: Καλό είναι να έχουμε κάποιους μαθητές-παρατηρητές που να σημειώνουν τα μηνύματα που οι παίχτες συνθέτουν

Διαδικασία

Οι μαθητές χωρίζονται σε δυο ή τρεις ομάδες ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών της τάξης. Ο αγώνας αρχίζει με το εναρκτήριο σφύριγμα. Ο παίχτης που παραδίδει τη σκυτάλη στον επόμενο καθώς πλησιάζει πρέπει να πει ή «η άσκηση……» ή «το κάπνισμα…….» και αυτός που παίρνει τη σκυτάλη φεύγει μόνο όταν έχει ολοκληρώσει την πρόταση που ο συμπαίχτης του έχει ξεκινήσει.  

Οι δυο ή τρεις  εξωτερικοί  παρατηρητές, ανάλογα με τον αριθμό των ομάδων, σημειώνουν τις προτάσεις μηνύματα που προκύπτουν. 

Νικήτρια ομάδα είναι αυτή που τελειώνει πρώτη και δεν έχει επαναλάβει καμία φορά το ίδιο μήνυμα.

Αξιολόγηση 

Ζητείστε από τους μαθητές να ψηφίσουν το πιο πρωτότυπο μήνυμα και να κρίνουν την ορθότητα ή μη των μηνυμάτων που συνέθεσαν στη διάρκεια του παιχνιδιού.

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις
Μπορείτε να κάνετε τροποποιημένα παιχνίδια σκυταλοδρομιών με διαφορετικούς τρόπους εκκίνησης (θέση οκλαδόν, με πλάτη στη φορά, από πρηνή κατάκλιση κ.λπ).

3ο μάθημα 

Εισαγωγή

Συζήτηση με τους μαθητές σχετικά με την έννοια της αυτοαποτελεσματικότητας. Με ποιον τρόπο μπορώ να εξασκηθώ ώστε να πιστέψω στις ικανότητές μου ότι μπορώ να τα καταφέρω. Αναφορά σε κινητικές δραστηριότητες. 

Κύριο μέρος

Προθέρμανση με αργό τρέξιμο και διατάσεις.

Στη συνέχεια οι μαθητές παίζουν το παιχνίδι που περιγράφεται παρακάτω.

Παιχνίδι Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης 

                                            Αερόβια άσκηση - Στίβος

Θέμα: Η σωματική αντοχή του καπνιστή

Τίτλος δράσης: «Το τσιγάρο κουράζει»

Εκπαιδευτική βαθμίδα: γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: να νιώσουν οι μαθητές όπως ένας καπνιστής όταν ασκείται

Υλικά: Καλαμάκια για όλους τους μαθητές που θα συμμετάσχουν. Cd με μουσική που προτιμούν οι ίδιοι οι μαθητές αρκεί να έχει κάποιο σχετικά γρήγορο ρυθμό. 

Καθήκοντα εκτός τάξης: Προτρέπουμε τους μαθητές να πάρουν προφορικές συνεντεύξεις από καπνιστές θέτοντας ερωτήσεις σχετικά με το πώς αισθάνονται όταν πρέπει να τρέξουν, να ανεβούν μια σκάλα, να συμμετέχουν σε κάποια δραστηριότητα αντοχής.

Διδακτικά σχόλια: Στη διάρκεια εκτέλεσης των ασκήσεων επιμένετε στους μαθητές να έχουν εντελώς κλειστό το στόμα και τα χείλια τους να εφάπτονται συνεχώς με το καλαμάκι. Φροντίστε το πρόγραμμα να περιλαμβάνει απλές κινήσεις και όχι πολύπλοκη χορογραφία ώστε όλοι οι μαθητές να μπορούν με ευχαρίστηση να εκτελούν.

Διαδικασία

Λέμε στους μαθητές / τριες ότι σήμερα θα επιχειρήσουμε να νιώσουμε τη δυσκολία την οποία ένας συστηματικός καπνιστής έχει όταν επιχειρεί να συμμετάσχει σε ένα χαλαρό πρόγραμμα αερόβιας άσκησης.

Όλοι οι μαθητές / τριες είναι αραιωμένοι /νες στο χώρο και ο γυμναστής / τρια εκτελεί μαζί τους.  

Για 8΄ - 10΄ λεπτά εκτελούμε αερόβια άσκηση με μουσική. Αφού ξεκουραστούν για 4΄-5΄ εκτελούμε ακόμη μια φορά το ίδιο πρόγραμμα έχοντας όλοι ένα καλαμάκι στο στόμα. Παρομοιάζουμε στους μαθητές / τριες την κατάσταση με το καλαμάκι σαν την κατάσταση με τα συμπτώματα ενός συστηματικού καπνιστή. 

Όταν τελειώσει και το δεύτερο δεκάλεπτο κάνουμε μια σύντομη συζήτηση σχετικά με το πώς ένοιωσαν οι μαθητές / τριες  και για τους λόγους που οι ασκούμενοι καπνιστές νιώθουν δυσκολία στην εκτέλεση.
Αξιολόγηση

Βάζουμε τους μαθητές / τριες να μετρήσουν τους σφυγμούς τους σε κατάσταση ηρεμίας, ύστερα από το πρόγραμμα της αερόβιας άσκησης, ύστερα από το πρόγραμμα της αερόβιας άσκησης με το καλαμάκι. Σχολιάζουμε τα ευρήματα.

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις

Μπορείτε αντί για άσκηση με μοντέρνα μουσική να βάλετε κάποια άλλη μορφή άσκησης όπως απλό τρέξιμο αντοχής, παραδοσιακούς χορούς κ.λπ

Πρόγραμμα εξάσκησης της αντοχής
Οι  μαθητές / τριες χωρισμένοι σε ομάδες των 4-5 ατόμων έχουν τη δυνατότητα να επιλέξουν μεταξύ: α) συνεχόμενου τρεξίματος για συγκεκριμένη απόσταση β) συνεχόμενου τρεξίματος για συγκεκριμένο χρόνο. Η κάθε κούρσα διαρκεί μεταξύ 2΄και10’ λεπτών. Ένας μαθητής / τρια από κάθε ζευγάρι ή ομάδα κρατώντας το φύλλο ή τα φύλλα κριτηρίων αξιολογεί τους συμμαθητές του και τους δίνει ανατροφοδότηση καθώς αυτοί ασκούνται. Οι ρόλοι αλλάζουν στην επόμενη κούρσα. Οι μαθητές / τριες επιλέγουν την ένταση του τρεξίματος και το διάλειμμα. 

Μετά το 3ο μάθημα γίνονται σ’ όλα τα υπόλοιπα μαθήματα αναφορές στην αυτοαποτελεσματικότητα και πως μπορεί να τους βοηθήσει σε κάθε δραστηριότητα

4ο  μάθημα 

Εισαγωγή

Αναφορά στα τέσσερα στοιχεία της άσκησης (αντοχή, ταχύτητα, δύναμη, ευκαμψία). Ποια στοιχεία οι μαθητές / τριες πρέπει να μάθουν ότι είναι εύκολο να  εξασκούν και γιατί. Στον αύλειο χώρο το πείραμα της ημέρας με το μπουκάλι και το τσιγάρο.

Κύριο μέρος

Οι μαθητές / τριες αφού εκτελέσουν μια φορά το σύνολο των σταθμών εξάσκησης-ενδυνάμωσης στη συνέχεια επαναλαμβάνουν για άλλη μια φορά τον κύκλο περνώντας από όλους τους σταθμούς και παίζοντας το παιχνίδι που περιγράφεται παρακάτω. Η εξάσκηση γίνεται σε σταθμούς. Υπάρχουν σε κάθε σταθμό καρτέλες εξάσκησης με δυνατότητα επιλογής τον έναν από τους δυο προτεινόμενους τρόπους εξάσκησης. 

Παιχνίδι Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης

                                Γενική ενδυνάμωση Πρακτικό στυλ διδασκαλίας

Θέμα: Δυναμώνω το σώμα μου

Τίτλος δράσης: «Το γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: Να θυμούνται οι μαθητές όσο γίνεται καλύτερα μηνύματα κατά του καπνίσματος και υπέρ της άσκησης

Υλικά: Στρώματα γυμναστικής, κάρτες με μηνύματα τόσες όσα τα στρώματα - ομάδες

Καθήκοντα εκτός τάξης: Εντοπισμός μηνυμάτων κατά του καπνίσματος σε έντυπα ή σε ΜΜΕ
Διδακτικά σχόλια: Οι μαθητές πρέπει να γνωρίζουν το πρακτικό στυλ διδασκαλίας ή την εξάσκηση σε σταθμούς.

Διαδικασία

Οι μαθητές είναι χωρισμένοι σε μικρές ομάδες των τεσσάρων – πέντε ατόμων. Κάθε ομάδα πηγαίνει σε ένα στρώμα όπου υπάρχει μια κάρτα περιγραφής δυο ασκήσεων με τον ίδιο σκοπό και οι μαθητές επιλέγουν ο καθένας ποια από τις δυο ασκήσεις θα εκτελέσει (εκτέλεση κοιλιακών ή  ραχιαίων ή διατάσεων, εκλακτίσεων κ.λπ) και μια κάρτα με μήνυμα υπέρ της άσκησης ή κατά του καπνίσματος. Οι μαθητές συνεργάζονται για να αποστηθίσουν και να θυμούνται το μήνυμα τελειώνοντας την εξάσκηση. Στη συνέχεια αλλάζουν σταθμό κυκλικά. Νικήτρια είναι η ομάδα που αφού τελειώσει όλους τους σταθμούς θυμάται με τη μεγαλύτερη ακρίβεια όλα τα μηνύματα.

Αξιολόγηση 

Ανακεφαλαιώνοντας ζητείστε από τους μαθητές σας να θυμηθούν για μια ακόμα φορά όλα τα μηνύματα που προσπάθησαν να απομνημονεύσουν

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις
Η κυκλική προπόνηση ή το πρακτικό στυλ διδασκαλίας ενδείκνυται  για όλα τα αντικείμενα της Φυσικής Αγωγής. Με τροποποίηση των ασκήσεων μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα ίδια ή άλλα μηνύματα σχετικά με το κάπνισμα και την άσκηση. 
5ο μάθημα 

Εισαγωγή

Θεωρία καθορισμού στόχων (βασικά χαρακτηριστικά στόχου). Οι μαθητές θέτουν στόχο για την άσκηση και στόχο για ενημέρωση των συμμαθητών, φίλων, σχετικά με τις συνέπειες του καπνίσματος.

Κύριο μέρος

Μάθημα χειροσφαίρισης. Εξάσκηση στη ρίψη με άλμα. Από το κέντρο του γηπέδου κάθε παιδί ντριμπλάρει προς ένα από τα δυο τέρματα, πιάνει την μπάλα κάνει 2 ή 3 βήματα άλμα και ρίψη. Μετά σημειώνει τις παρατηρήσεις του στο φύλλο κριτηρίων. Διαγωνισμός ρίψεων. Τοποθετούνται κώνοι στις 5 περιφερειακές θέσεις. Τα παιδιά ξεκινάνε από το δεξί ή το αριστερό εξτρέμ και σουτάρουν στο τέρμα με την σειρά. Όποιο παιδί βάζει γκολ πάει στην επόμενη θέση κι όταν έρθει η σειρά του, σουτάρει απ’ αυτήν. Σκοπός των παιδιών είναι να βάλουν γκολ από όλες τις θέσεις. Οι ρίψεις να γίνονται με άλμα. Μετά την πρώτη εκτέλεση προτρέπουμε τους μαθητές να βάλουν στόχο σχετικά με το πόσα επιτυχημένα σουτ μπορούν να εκτελέσουν στο σύνολο των 10 προσπαθειών. 

Παιχνίδι Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης

                                        Εξάσκηση σουτ στο χειροσφαίριση 

Θέμα: Στοχεύω σωστά

Τίτλος δράσης: «Στόχος μας η υγεία μας».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: Να εμπεδώσουν οι μαθητές ότι τσιγάρο και υγεία δεν πάνε μαζί. Άσκηση και υγεία για όλη μας τη ζωή.

Υλικά: Μπάλες χάντμπολ, φωτογραφίες κομμένες σε κομμάτια παζλ. Η μια απεικονίζει πρόσωπο καπνιστή κουρασμένου και η άλλη πρόσωπο υγιούς γυμνασμένου ανθρώπου

Καθήκοντα εκτός τάξης: Να εντοπίσουν οι μαθητές παρόμοιες φωτογραφίες στο διαδίκτυο ή σε έντυπα
Διδακτικά σχόλια: Στη διάρκεια του μαθήματος τονίζουμε τα οφέλη της συνεργασίας και της ομαδικότητας 

Διαδικασία

Οι μαθητές είναι χωρισμένοι σε τρεις ομάδες. Υπάρχουν τρεις τερματοφύλακες και ένας -  ένας οι παίχτες επιχειρούν σουτ στο αντίστοιχο τέρμα. Κάθε φορά που καταφέρνουν να βάλουν γκολ παίρνουν ένα κομμάτι παζλ. Ο τερματοφύλακας αλλάζει κάθε φορά που καταφέρνει να πιάσει την μπάλα. Όταν τελειώσουν όλα τα κομμάτια του παζλ καλούμε τους μαθητές να συνεργαστούν και να συνθέσουν τις δυο εικόνες του παζλ. Όταν τις ετοιμάσουν τους προτρέπουμε να επισημάνουν τις διαφορές. 

Αξιολόγηση 

Ζητούμε από τους μαθητές να μας αναφέρουν με ποιους τρόπους επιδρά η νικοτίνη στο ανθρώπινο σώμα.

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις
Ανάλογο παιχνίδι μπορεί να γίνει με διαφορετικές εικόνες και διαφορετικό άθλημα.

6ο μάθημα 

Εισαγωγή

Μαθαίνω να σκέφτομαι θετικά για την άσκηση

Μαθαίνω να αντιστέκομαι στις πιέσεις που δέχομαι από γύρω για να καπνίσω

Μαθαίνω τρόπους να ξεπερνώ τα εμπόδια

Κύριο μέρος

Μάθημα πετοσφαίρισης. Δοκιμασία του σερβίς ύστερα από επίδειξη του εκπαιδευτικού. Όλοι οι μαθητές προσπαθούν από 8-10 φορές. Προτρέπουμε του μαθητές σε κάθε εκτέλεση να εφαρμόζουν την τεχνική της θετικής σκέψης. Παιχνίδι καθιστό βόλει. 

Παιχνίδι Πρόληψη του καπνίσματος και προαγωγή της άσκησης 

                                                       Μάθημα πετοσφαίριση σερβίς

Θέμα: Η επίδραση του καπνού στους πνεύμονες

Τίτλος δράσης: «Το σάπιο πνευμόνι»

Εκπαιδευτική βαθμίδα: γερό σώμα χρειάζεται και γερά πνευμόνια».

Εκπαιδευτική βαθμίδα: Β΄ & Γ΄ γυμνασίου

Επιδίωξη: Να αποτυπώσουν στο μυαλό τους οι μαθητές /τριες την εικόνα του σάπιου πνεύμονα. 

Υλικά: Εικόνα υγιούς και άρρωστου πνεύμονα κομμένη σε κομμάτια παζλ

Καθήκοντα εκτός τάξης: Ανεύρεση άλλων εικόνων που να δείχνουν ζωτικά όργανα του οργανισμού και πως διαμορφώνονται ύστερα από τη συστηματική κατανάλωση του καπνού.

Διδακτικά σχόλια: Φροντίζουμε ακόμα και τους μαθητές που δεν έχουν κάποιο κομμάτι στο χέρι να συμμετέχουν στη σύνθεση του παζλ. 

Διαδικασία

Οι μαθητές /τριες  κάνουν διάφορες προασκήσεις για βόλεϊ. 

Οι μαθητές / τριες χωρίζονται σε δυο ομάδες. Η μια ομάδα εκτελεί σερβίς και τους υποδεικνύουμε συγκεκριμένο χώρο στον οποίο πρέπει να σκάσει η μπάλα. Η άλλη ομάδα κάνει μόνο υποδοχή.  Κάθε μαθητής που καταφέρνει να σκάσει τη μπάλα εκεί που έχουμε υποδείξει τραβάει ένα χαρτονάκι από ένα κουτί με κομμάτια παζλ. Κομμάτια του παζλ έχει γίνει η εικόνα με το σαπισμένο πνεύμονα. Όταν τελειώσουν όλα τα κομμάτια από αυτό το κουτί τότε οι ομάδες αλλάζουν ρόλους και  βάζουμε τους μαθητές να τραβούν από ένα δεύτερο κουτί που περιέχει κομμάτια παζλ από μια εικόνα που απεικονίζει έναν υγιή πνεύμονα.

 Όταν έχουν τελειώσει όλα τα κομμάτια και από αυτό το κουτί τότε αναθέτουμε στους μαθητές που είναι χωρισμένοι στις δυο ομάδες να φτιάξουν τα παζλ. 

Νικήτρια ομάδα είναι αυτή που θα τελειώσει πρώτη τη σύνθεση του παζλ. 

Αφού ολοκληρώσει και η δεύτερη ομάδα τότε  τους λέμε απλά να παρατηρήσουν καλά αυτές τις δυο εικόνες

Αξιολόγηση

Ζητείστε από τους μαθητές να καταγράψουν άλλα ζωτικά όργανα του οργανισμού που μπορούν να υποστούν αλλοιώσεις εξ’ αιτίας της συνήθειας του καπνίσματος.

Παρόμοιες δράσεις

Ανάλογα παιχνίδια μπορείτε να διαμορφώσετε και σε άλλα δημοφιλή αθλήματα όπως στο μπάσκετ, στο χαντμπωλ κ.λπ. Κάθε φορά μπορείτε να χρησιμοποιείτε διαφορετικές εικόνες.

7ο μάθημα 

Εισαγωγή

Φτιάχνω εβδομαδιαίο πλάνο για προσωπική συμμετοχή σε άσκηση (αν είναι εφικτό μαζί με φίλους) και για ενημέρωση οικογενειακού περιβάλλοντος σχετικά με το κάπνισμα. Συζητώ σχετικά με την υλοποίηση του στόχου που έχω βάλει. Αν χρειαστεί τον αναθεωρώ.

Κύριο Μέρος

Σε 3άδες: οι δυο με μια μπάλα απέναντι από τον τρίτο σε απόσταση 10μ. 

1. Ο Α οδηγεί την μπάλα μέχρι το Β με το εσωτερικό και των δυο ποδιών, ο Β παραλαμβάνει την μπάλα και την οδηγεί  μέχρι το Γ κ.ο.κ. Στη συνέχεια το οδήγημα γίνεται με χρήση του κουντεπιέ και των δυο ποδιών. 

2. Οι μαθητές τοποθετούνται στην ίδια διάταξη αλλά σε απόσταση 20μ. Ο Α οδηγεί την μπάλα μέχρι το μισό της απόστασης , τη μεταβιβάζει στον Β και τρέχει από πίσω του, ο Β υποδέχεται την μπάλα οδηγεί για τα πρώτα 10μ. μεταβιβάζει στον Γ και τρέχει πίσω από αυτόν κ.οκ.

3. Οι μαθητές γίνονται ομάδες των 5-6 ατόμων και σχηματίζουν έναν κύκλο. Ο πρώτος μαθητής οδηγεί την μπάλα από τα δεξιά του στη φορά του κύκλου κάνοντας ζιγκ-ζαγκ γύρω από τους συμμαθητές του. Παραδίδει τη μπάλα στον επόμενο παίχτη και αυτός συνεχίζει με τον ίδιο τρόπο.

4. Με την ίδια παράταξη όπως στην προηγούμενη άσκηση ο παίχτης τρέχει οδηγώντας την μπάλα μέχρι το κέντρο του κύκλου, από εκεί κάνει πάσα σε έναν παίχτη της περιφέρειας και τρέχει από πίσω του κ.ο.κ.

Οι μαθητές παίζουν όλοι μαζί το παρακάτω παιχνίδι

Θέμα: Ο καπνός τρυπώνει σε κάθε σημείο του σώματός μου.

Τίτλος δράσης: «Η εξάπλωση του καπνού»

Επιδίωξη: Να εμπεδώσουν οι μαθητές το κακό που μπορεί να προκαλέσει το τσιγάρο και  τα οφέλη που προκύπτουν από την άσκηση. 

Υλικά: Εικόνες και μηνύματα που σχετίζονται με το κάπνισμα και με την άσκηση.

Καθήκοντα εκτός τάξης: Ανεύρεση εικόνων που να δείχνουν ζωτικά όργανα του οργανισμού και πως διαμορφώνονται ύστερα από τη συστηματική κατανάλωση του καπνού και εικόνες που δείχνουν άτομα να ασκούνται. Επίσης μηνύματα για το κάπνισμα και την άσκηση. 

Διδακτικά σχόλια: Φροντίζουμε να συμμετέχουν όλοι οι μαθητές τόσο στη σύνθεση των μηνυμάτων όσο και στην εύρεση των εικόνων. 

Διαδικασία

Οι μαθητές παίζοντας ελεύθερο παιχνίδι ποδοσφαίρου εκτελούν διάφορες δεξιότητες ποδοσφαίρου. Όταν φτάσουν στο σουτ σε κάθε πετυχημένη προσπάθεια ο μαθητής ανασύρει ένα μήνυμα από ένα κουτί. Κάθε φορά που ο τερματοφύλακας πιάνει την μπάλα ανασύρει μια εικόνα από ένα άλλο κουτί. Όταν ολοκληρωθούν οι προσπάθειες και τελειώσουν μηνύματα και εικόνες τότε καλούμε όλους τους μαθητές κάτω από κάθε εικόνα να βάλουν το αντίστοιχο μήνυμα.

Αξιολόγηση

Ζητούμε από τους μαθητές να αντιστοιχίσουν σωστά εικόνα-μήνυμα. Σε περίπτωση λάθους συζητούμε μαζί τους και προσπαθούμε να τους οδηγήσουμε στη σωστή λύση. 

Παρόμοιες δράσεις

Ανάλογα παιχνίδια μπορείτε να διαμορφώσετε και σε άλλα δημοφιλή αθλήματα όπως στο μπάσκετ, στο χαντμπωλ κ.λπ. Κάθε φορά μπορείτε να χρησιμοποιείτε διαφορετικές εικόνες και διαφορετικά μηνύματα.

8ο  μάθημα 

Εισαγωγή

Μαθαίνω να χαλαρώνω μέσα από ασκήσεις αυτοσυγκέντρωσης. Ενημερώνομαι για την αντιχαλαρωτική δράση του τσιγάρου και τη χαλαρωτική της άσκησης. 

Κύριο Μέρος

Εκκίνηση από βηματισμό ή σκίπιγκ ή φτερνισμούς.

Εκκίνηση από στάση προσοχής και κάμψη του κορμού εμπρός ή από δυο αναπηδήσεις επιτόπου ή με στήριξη του ενός χεριού στο έδαφος. 

Εκκίνηση από οποιοδήποτε θέση με παράγγελμα 15-20 μέτρα. 

Περπάτημα και ασκήσεις χαλάρωσης.

Τροποποιημένο Παιχνίδι σκυταλοδρομιών

Επιδίωξη: Να αποτυπώσουν οι μαθητές τις θετικές συνέπειες της άσκησης και τις αρνητικές του καπνίσματος.

Υλικά: Μικρές καρτέλες στις οποίες αναγράφονται διάφορες λέξεις (ευφορία, ευχαρίστηση, ευεξία, χαλάρωση, δύσπνοια, άσχημη μυρωδιά, κόπωση, αρρώστια, υγεία, ανωριμότητα, καρκίνος, βρογχίτιδα, χαρά, συνεργασία, εκτόνωση, ικανοποίηση). Τέσσερα μικρά κουτιά. 

Καθήκοντα εκτός τάξης: Πείτε στους μαθητές να ανατρέξουν στο διαδίκτυο και να εντοπίσουν και άλλες επιπτώσεις του καπνίσματος και της άσκησης στον ανθρώπινο οργανισμό. Πως η άσκηση συμβάλει στη χαλάρωση του ανθρώπινου σώματος. Το στρες που προκαλεί το κάπνισμα στον ανθρώπινο οργανισμό.

Διδακτικά σχόλια: Είναι επιθυμητό οι μαθητές να κάνουν κάποια λάθη ώστε να μας δοθεί η ευκαιρία για έναν σύντομο σχολιασμό των λαθών. Επίσης είναι επιθυμητό να χρησιμοποιείστε κι άλλες λέξεις που εσείς θα επιλέξετε, αλλά και κάποιες που θα προτείνουν οι ίδιοι οι μαθητές.

Διαδικασία

To τελευταίο δεκάλεπτο μιας διδακτικής ώρας βγάζουμε τους μαθητές / τριες στην αυλή και χωρίζονται σε δυο μικτές ομάδες. Αν οι μαθητές / τριες  είναι πάρα πολλοί μπορούμε να δημιουργήσουμε τρεις ομάδες. Τους εξηγούμε ότι θα παίξουμε τροποποιημένες σκυταλοδρομίες στις οποίες εκτός της ταχύτητας του σώματος παίζουν καθοριστικό ρόλο  και οι γνώσεις που διαθέτει κανείς για το κάπνισμα και την άσκηση. 

Οι σκυταλοδρομίες παίζονται ως εξής: 

Στη μέση της διαδρομής οι μαθητές / τριες  τραβούν από συγκεκριμένο κουτί μια καρτέλα. Στο τέλος της διαδρομής αν η καρτέλα αναφέρεται στις συνέπειες του καπνίσματος πρέπει φτάνοντας στο τέρμα της διαδρομής να την τοποθετήσουν σε συγκεκριμένο κουτί για το κάπνισμα. Αν αναφέρεται στις συνέπειες της άσκησης τότε το τοποθετούνε σε άλλο κουτί για την άσκηση. Στο τέλος του παιχνιδιού κερδίζει η ομάδα που έχει τελειώσει πρώτη αλλά ταυτόχρονα έχει τοποθετήσει όλες ή τις περισσότερες καρτέλες σωστά.

Για να μην υπάρχουν αμφιβολίες στην καταμέτρηση των σωστών και λανθασμένων απαντήσεων η διαδικασία πραγματοποιείται παρουσία όλων των μαθητών.

Όταν διαπιστώνουμε κάποια λάθος απάντηση καλούμε στην αρχή τους μαθητές να μας πουν τη γνώμη τους και στη συνέχεια αν είναι απαραίτητο συμπληρώνουμε και εμείς με κάποιες πιο εξειδικευμένες γνώσεις.

Αξιολόγηση
Ζητήστε από τους μαθητές / τριες να γράψουν πέντε λέξεις που αναφέρονται στις συνέπειες της άσκησης και πέντε στις συνέπειες του καπνίσματος.

Προτάσεις για παρόμοιες δράσεις

Μπορείτε να εστιάσετε τη δραστηριότητα σε επιπτώσεις του καπνίσματος και της άσκησης στο αναπνευστικό σύστημα, στην εμφάνιση, στο μυϊκό σύστημα κ.λπ.

9ο μάθημα 

Εισαγωγή

Εκπαιδεύομαι στο να λέω «όχι» στη διασκέδαση σε χώρους με τσιγάρο και «ναι» στην διασκέδαση που συνδυάζει και άσκηση. 

Κύριο Μέρος

Ξεκινούμε το μάθημα χωρίζοντας τους μαθητές σε δυο ομάδες και παίζουμε το παιχνίδι του χαμένου θησαυρού.

Επιδίωξη: Να αποτυπώσουν οι μαθητές τις θετικές συνέπειες της άσκησης και τις αρνητικές του καπνίσματος.

Υλικά: Καρτέλες με λέξεις που συνθέτουν δυο μηνύματα. Το ένα υπέρ της άσκησης και το άλλο κατά του καπνίσματος. 

Καθήκοντα εκτός τάξης: Να διαβάσουν από το σχολικό εγχειρίδιο της Φυσικής Αγωγής για τα οφέλη που αποκομίζουν από την άσκηση καθώς και τις επιπτώσεις που προκαλεί η ανθυγιεινή συνήθεια του καπνίσματος.

Διαδικασία

Οι μαθητές χωρίζονται κατά βούληση σε δυο μικτές ομάδες. 

Δίνουμε σε κάθε μαθητή τις αρχικές οδηγίες ώστε να ακολουθήσει την κατάλληλη διαδρομή για να βρει το μέρος που είναι κρυμμένη η επόμενη κάρτα.  

Σε κάθε σταθμό οι μαθητές που είναι χωρισμένοι σε ομάδες βρίσκουν από μια λέξη των μηνυμάτων : «η άσκηση βελτιώνει την εμφάνισή μου» «ο καπνός βρωμίζει ρούχα και αναπνοή» μαζί με οδηγίες για την ανεύρεση της επόμενης λέξης. 

Στο τέλος όταν συγκεντρώσουν τις λέξεις τις συνθέτουν σε προτάσεις και συζητούμε τα μηνύματα.

Νικήτρια είναι ομάδα που θα τελειώσει πρώτη την διαδρομή και θα συνθέσει σωστά το μήνυμα.

10ο  μάθημα 

Εισαγωγή

Γενική συζήτηση με τους μαθητές και ανακεφαλαίωση των όσων αναφέρθηκαν στα θεωρητικά μαθήματα. 

Κύριο μέρος

Υλικά: βιντεοκάμερα ή κινητό τηλέφωνο, βιντεοπροβολέας, cd-player, χαρτιά και μολύβια.

Διαδικασία

Οι μαθητές χωρισμένοι σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων γράφουν τι τελικά θεώρησαν πιο σημαντικό από αυτά που έμαθαν στη διάρκεια του προγράμματος. Σημειώνουν ό,τι θεωρούν ότι πρέπει οπωσδήποτε να μεταφέρουν στους μαθητές του υπόλοιπου σχολείου. Οργανώνουν μια γιορτή την οποία θα παρακολουθήσει όλο το σχολείο στο χώρο του γυμναστηρίου. Ο χώρος έχει διακοσμηθεί κατά τη διάρκεια του προγράμματος με μηνύματα και εικόνες που αναφέρονται στην ευεργετική δράση της άσκησης και στις άμεσες και έμμεσες, βραχύχρονες και μακροπρόθεσμες επιπτώσεις του καπνίσματος. Θα παρουσιαστούν από τους μαθητές με χρήση βιντεοπροβολέα τα σημαντικότερα μέρη του προγράμματος, καθώς και κάποια αντιπροσωπευτικά παιχνίδια. Στο τέλος θα κλιθούν όλοι οι παρευρισκόμενοι να συμμετέχουν σε ένα  10λεπτο πρόγραμμα αεροβικής γυμναστικής χαμηλής έως μέτριας έντασης. Τέλος η γιορτή θα κλίσει με κάποιες χαλαρωτικές ασκήσεις που βοηθούν στη χαλάρωση σώματος και πνεύματος, 

Επιδίωξη 

Οι μαθητές που παρακολούθησαν το πρόγραμμα να είναι σε θέση πραγματικά να υποστηρίξουν μια αντικαπνιστική θέση και να συμπαρασύρουν κι άλλους μαζί τους. 

	2.2 Φύλλα Εργασίας

Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα δεν υπάρχουν φύλλα εργασίας εκτός από αυτό της δέσμευσης συμμετοχής στο πρόγραμμα καθώς και το φύλλο καθορισμού στόχου, διότι το πρόγραμμα στηρίζεται στις κινητικές δραστηριότητες που οι μαθητές εκτελούν κατά την υλοποίησή του.  

	2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Σε κάθε ενότητα γίνονταν προβολή σε power point πληροφοριών που ήταν προγραμματισμένες να δοθούν στους  μαθητές. Επίσης υπάρχει εποπτικό υλικό καρτέλες, ζωγραφιές, παζλ που χρησιμοποιήθηκαν κατά την υλοποίηση του προγράμματος.

	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	· Η αξιολόγηση του προγράμματος προέκυψε από μετρήσεις που έγιναν πριν και μετά το παρεμβατικό πρόγραμμα. Το ερωτηματολόγιο περιελάμβανε ερωτήσεις γνώσεων σχετικά με το κάπνισμα, ερωτήσεις σχετικά με τις στάσεις, τις προθέσεις, τον αντιλαμβανόμενο έλεγχο, την υποκειμενική και κοινωνική νόρμα απέναντι στη συνήθεια του καπνίσματος.
· Επίσης χρησιμοποιήθηκαν προφορικές συνεντεύξεις των μαθητών σχετικά με τη χρησιμότητα του προγράμματος την ικανοποίηση και την ευχαρίστηση από τη συμμετοχή σε αυτό.
	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε): Επώνυμα  
 
	


*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους θεωρείται ότι συμπεριλαμβάνει και το θηλυκό.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 22/10/2010
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥ:  Ελένη Δημητρίου
PAGE  
2

